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AUS DEN BEZIRKEN

Sammeltipps .
Die Referentin beschrieb aber auch, dass bei ihrem Einstieg in

-die Welt der heimischen Heil- und Wildkrauter zunachst ,alles

grin“ war. Erst eine intensivere Beschaftigung 6ffnete den Blick
dafur, wie viele Heilkrauter tatsachlich vor unserer Haustire
wachsen und wie faszinierend es ist, diese Wunder der Natur
zu suchen und zu nutzen. Dabei sind allerdings auch ein paar
Verhaltensregeln zu beachten. Wildkrauter durfen Uberall,
aul3er in Naturschutzgebieten, in der Menge eines Hand-
strauBes oder eines Korbchens gesammelt werden.
Mitgenommen werden nur so viele, wie man verarbeiten kann.
Es sollten immer so viele stehen bleiben, dass die Pflanzen
wieder gut nachwachsen kénnen. Weil uns Heilpflanzen gesund
machen sollen, sollten sie mdglichst unbelastet sein. Deshalb
sollten sie in Industriegebieten, an intensiv genutzten
landwirtschaftlichen Flachen, an stark befahrenen StralRen, an
Eisenbahnlinien oder an Hundespazierwegen nicht gesammelt
werden. Zur Sammelausristung gehoéren Koérbchen (keine
Plastiktiuten), Schere, Handschuhe und eine Bestimmungs-
moglichkeit (Buch oder App). Geerntet werden sollten nur
gesunde, saubere und trockene Pflanzen, die sicher bestimmt
werden konnen. Die frische Ernte sollte sofort verarbeitet
werden, da sie sonst an Wirkstoffen verliert.

Heilkrauter mit wichtigen sekundaren Pflanzenstoffen auf Schritt
und Tritt

Auch fur Pferde sind sekundare Pflanzenstoffe unverzichtbar.
Sie tragen seit Jahrtausenden dazu bei, dass unsere Tiere im
Jahresrhythmus gesund versorgt werden und ihr inneres
Gleichgewicht behalten. Dabei begegnen ihnen Heilkrauter wie
Léwenzahn, Spitzwegerich oder Brennnessel als frische Pflanze
oder im Heu beinahe jeden Tag. Dazu lassen sich in den
Umgebungen unserer Stalle das ganze Jahr tber noch viele
weitere heilwirksame Pflanzen finden. Einige Beispiele dafur
sind:

Beispiele fur heilende Wildkrauter:

_Pferde zeigen selbst an, welche Kréuter sie brauchen

Neben dieser kleinen Auswahl gibt es viel mehr Heilpflanzen
und deren Friuchte und Wurzeln, die die innere Balance unserer
Pferde starken koénnen. Und neben der Tatsache, dass
heimische Heilkrauter und —pflanzen oft guinstig zu beschaffen
sind, haben sie noch einen weiteren entscheidenden Vorteil.
Wenn wir sie unvermischt und einzeln unseren Tieren anbieten,
zeigen diese uns klar an, ob sie ihnen gerade guttun, indem sie
sie fressen oder ablehnen. Das kann sich allerdings im
Jahresverlauf und durch viele Umstande oft andern: Deshalb
einfach immer wieder versuchen und sich auf den Instinkt
unserer Pferde verlassen. Wenn wir damit unseren Tieren
ermoglichen, sich mit vielen Pflanzenteilen, die zu ihrem
natlrlichen Nahrungsspektrum gehéren, zu nahren, bringen wir
wieder einen Baustein zu einer artgerechten Haltung ein. Wir
tragen so dazu bei, die Lebensenergie unserer Freizeitpartner
in Balance zu halten.
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